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L’OBSERVATOIRE DU GOÛT
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Les menus au cœur de toutes les attentions

> anticiper l’évolution des goûts et des attentes,
> Etre force de proposition,
> faire évoluer nos offres.

Mise en place de « L’Observatoire du Goût » sur les écoles de Sartrouville.

L’Observatoire du goût étudie la consommation de chaque composante d’un repas.
Chacun de ces éléments est observé et noté chaque jour par le/la responsable d’office en fonction de 
leur consommation par les enfants.



Période du 03 septembre au 16 novembre

Sur la période : 
85,2 % des plats 

ont été noté « bien 
consommés »



Période du 03 septembre au 16 novembre

IFAC IFACSDG



Période du 03 septembre au 16 novembre



Période du 03 septembre au 16 novembre



DÉMATÉRIALISATION DES MENUS :
APPLICATION BON’APP
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Application Bon’app
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Lien vers l’application :

APPLICATION BON'APP ELIOR

https://bonapp.elior.com/issy


RETOUR ANIMATION SEMAINE DU 
GOUT : « MYSTERE EN CUISINE »
DU 08 AU 12 OCTOBRE 2018 
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TOUS FOUS DU GOÛT !
« MYSTÈRE EN CUISINE »

Du 08 au 12 octobre 2018

Semaine cache-cache, nos convives sauront-il déceler 
l’ingrédient inattendu ou découvrir l’aliment méconnu ? 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre 

vinaigrette et basilic 

Taboulé  Bio boulgour 

& brunoises
Epis en cake

Salade croquante 
(chou blanc, brunoise de carotte et 

rémoulade)

Crème en énigme

Galette Espagnole
Sauté de Bœuf                    

petit dej'

Médaillon de merlu 

sauce estragon

Sauté de poulet 

milanaise
Poisson frais                  

avec sa sauce

(selon arrivage)

Mélange de légumes 

de haricots plats

Pommes cubes en 

vapeur

Petits pois carottes au 

miel

Courgettes Bio et 

cubes de tomates
Semoule à la menthe

Camembert Yaourt nature sucré Edam Buchette au chèvre Petit suisse aux fruits

Compote d'Amour Fruit de saison Mousse mystérieuse Le lapin en trésor Croquant en surprise
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La semaine du goût : « Mystère en cuisine »

• Lundi 08/10  Compote d’amour : 
• Compote de pomme et garniture cerise

• Mardi 09/10  Sauté de bœuf petit dej’ : GREVE
• Sauté de bœuf avec sauce chocolat et pétales de corn flakes (afin 

que ces dernières ne ramollissent pas au contact de la sauce),

• Mercredi 10/10  Mousse mystérieuse : 
• Mousse Stracciatella et brisures de Daim

• Jeudi 11/10  Croquant surprise : 
• Quartier de Pomme sauce chocolat

• Vendredi 12/10 :
•  Crème en énigme : Crémeux de poivrons (poivrons, fromage 

blanc, mayonnaise st Môret, paprika) et tortillas maïs

•  Le Lapin en trésor : Cake sucré à la carotte
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La semaine du gout : « Mystère en cuisine »

• Des dysfonctionnements identifiés et corrigés :

 Les plats de la semaine du goût sont atypique par les gouts ou les associations
 Une selection de recettes

 Lundi 08/10  Compote d’amour : 
• Des retours autant positif que négatif sur la consommation de ce dessert

 Mardi 09/10  Sauté de bœuf petit dej’ :
• Menu grève mis en place en amont pour la totalité des convives mais pas 

enregistré dans notre logiciel
 Mercredi 10/10  Mousse mystérieuse : 
• Pas soucis particulier

 Jeudi 11/10  Croquant surprise : 
• Utilisation de pomme granny très dur et pas d’ ustensile de découpe de pomme 

sur offices

 Vendredi 12/10 :
•  Crème en énigme : Crémeux de poivrons (poivrons, fromage blanc, 

mayonnaise st Môret, paprika) et tortillas maïs

•  Le Lapin en trésor : Cake sucré à la carotte = 1 échelle de gâteaux n’a pas 
gonflé à la cuisson lors de la production



TEST MENU À 4 COMPOSANTES 
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Qu’est-ce que le repas à 4 composantes ?
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Film de présentation :
 https://www.youtube.com/watch?v=JxkrTSm9XIE&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=JxkrTSm9XIE&feature=youtu.be


Qu’est-ce que le repas à 4 composantes ?
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Information sur le test 
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Qu’est-ce que le repas à 4 composantes ?
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Test sur 5 écoles de Sartrouville :

• Ecole 1 : Jules FERRY élémentaire
• Ecole 2:  Jean JAURÈS maternelle et élémentaire
• Ecole 3 : Pierre BROSSOLETTE maternelle
• Ecole 4 : Paul LANGEVIN élémentaire
• Ecole 5 : Pablo NERUDA maternelle et élémentaire



Les retours
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Test sur 5 écoles de Sartrouville :

• Moins de gaspillage alimentaire,

• Les adultes encadrants se rendent 
compte que les enfants mangent la 
totalité du menu,

• Les enfants prennent le temps de 
gouters les plats,

• Attention aux quantités pour les adultes !



MENUS 100 % VÉGÉTARIEN
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Des recettes végétariennes : c’est quoi ?
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• L’association de céréales (riz, maïs, blé…), légumes (tomates, 
courgettes…) et légumes secs (haricots, lentilles…) dans un plat 
apporte à l’organisme des protéines de qualités égales à celle apporté 
par la viande,

• Ainsi, créer des recettes végétariennes permet d’offrir une alternative 
et de varier les plats proposés dans les menus aux enfants tout en 
respectant l’équilibre alimentaire,

• Au menu du cycle de janvier et février 2019, 1 menu végétarien tous 
les 15 jours :

• Mardi 08 janvier

• Lundi 21 janvier

• Jeudi 07 février

• Jeudi 21 février



Des recettes végétariennes : pourquoi ?
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ANIMATIONS OU MENUS À THÈMES 
DU CYCLE 

NOVEMBRE – DÉCEMBRE 2018
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LE PORTUGAL UN RÉGAL !

Les 22 et 23 novembre 2018

En route pour un voyage culinaire à la découverte des 
spécialités d’un pays aux multiples facettes 

• des affiches 
• des ballons
• des mobiles
• des guirlandes
• des déguisements pour le personnel
• des dotations pour les convives

Contenu du kit



ANIMATION 
« LES FRUITS ET LÉGUMES D’AUTOMNE »

École jules ferry élémentaire

Le jeudi 29 Novembre 2018

Les légumes :
• BOTTES de RADIS BLANCS
• CHOUX ROUGES
Les fruits :
• GRENADES
• KAKI

• Des jeux ludiques sur la 
thématique des « 5 sens » , et 
dégustation de légumes et fruits 
de saison,

• Passage de 100 enfants 
maximum sur 2 heures, par 
groupe de 10



REPAS DE NOEL
Le jeudi 20 décembre 2018

Mesclun  & dés de brebis


Sauté de dinde                      
sauce potiron et curcuma

Pommes Smiles


Brownie                              
crème anglaise



Clémentine & son 
chocolat de Noël



8 ANIMATIONS 
« PETIT DÉJEUNONS ENSEMBLE »

Des animation se déroule tout au long de l’année 
sur les écoles de la ville :

• Maternelles :
 20/09 : CASANOVA
 27/09 : Jacques PREVERT
 04/10 : Robert DESNOS
 18/10 : Georges BRASSENS
 22/11 : BROSSOLETTE
 06/12 : JOLIOT-CURIE

• Elémentaires :
 08/11 : BROSSOLETTE 
 13/12 : TURGOT



LES ANIMATIONS OU MENU À 
THÈMES DU PROCHAIN CYCLE
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CHANDELEUR

Vendredi 1er février 
2019

Salade des Antilles



Cube de colin 
armoricaine

Purée de potiron bio


Tomme blanche


Crêpes au chocolat



EPIPHANIE

Jeudi 10 janvier 2019

Endives, pommes & noix, 
vinaigrette caramel



Sauté de poulet sauce 
jumbalaya

Carottes braisées


Mimolette


Galette des rois



NOUVEL AN CHINOIS

Jeudi 7 février 2019

Salade verte et pousse de 
haricot mungo



Boulettes Azukis, 
sauce fraicheur
Riz cantonnais



Emmental 


Cocktail de fruits





LES MENUS 
DU 7 JANVIER AU 3 MARS 2019
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Semaine du 07 au 13 janvier 2019
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Semaine du 14 au 20 janvier 2019
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Semaine du 21au 27 janvier 2019
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Semaine du 28 janvier au 03 février 2019
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Semaine du 4 au 10 février 2019
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Semaine du 11 au 17 février 2019
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Semaine du 18 au 24 février 2019
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Vacances scolaires : du 25 février au 03 mars 2019



ECHANGES 
& DEGUSTATION
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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