
Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt
Semaine du 26/09 au 02/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pamplemousse et
dosette de sucre  Carottes râpées BIO

vinaigrette
Tomates BIO
vinaigrette Salade américaine  Melon

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Roti de dinde à la
crème  Emincé de bœuf VBF

aux olives  Blanquette de volaille  Tartiflette
champignons fromage

Pavé de poisson blanc
sauce citron  

Déclinaison de plat de
Substitution Croisillon dubarry Boulettes de soja au jus Tarte au fromage     

GARNITURE Navarin de légumes  Haricots blancs à la
tomate  Carottes BIO persillées Garniture plat

complet  Riz créole BIO

PRODUIT LAITIER Camembert BIO Gouda BIO Edam  Petit suisse nature BIO
et dosette de sucre Emmental  

DESSERT Fruit frais Mousse chocolat au
lait  Beignet au chocolat  Dessert lacté vanille  Ile flottante crème

anglaise  

LES GOÛTERS

Pain  Carré fraise  Moelleux chocolat  Pain  Barre de céréales
pomme verte  

Chantaillou  Yaourt sucré  Lait litre goûters  Confiture fraise  Novly chocolat  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat contenant du porc - Viande porcine 100% française Elaborées dans nos cuisine

Nouveauté Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : V58E2
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt
Semaine du 03/10 au 09/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Coleslaw BIO Pomme de terre à la
provençale BIO Rosette cornichons Melon  Crêpe au fromage

Déclinaison sans porc     Concombre et
pastèque     

PLAT CHAUD Palette de porc aux
lentilles

Haché de cabillaud
thym citron  Poulet rôti au jus  Haché de veau au

poivre  Nugget's de blé

Déclinaison de plat de
Substitution

Palet végétarien
maraîcher   Crêpe au fromage Hachis parmentier de

lentilles corail   

GARNITURE Garniture plat
complet  Butternuts et carottes  Gratin dauphinois  Riz créole BIO Ratatouille BIO

PRODUIT LAITIER Vache qui rit  Petit suisse sucré  Bûchette de chèvre
mélange  Camembert BIO Tomme noire  

DESSERT Flan nappé caramel  Fruit frais BIO Compote de pommes
HVE  Yaourt aromatisé BIO Gâteau au yaourt  

LES GOÛTERS

Pain  Petit beurre biscuit  Pain  Gaufre nature  Palmiers  

Fraidou  Dessert lacté caramel  Confiture  Lait chocolat briquette  Lait  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat contenant du porc - Viande porcine 100% française Elaborées dans nos cuisine

Nouveauté Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : V58E2
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt
Semaine du 10/10 au 16/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade deauvillaise au
dès de volaille  Carottes râpées

vinaigrette Taboulé  Crêpe au fromage Salade du Puy  

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Carbonade de boeuf  Cordon bleu  Haché au boeuf et jus  
Mijotée de légumes

crémeuse et boulettes
végétales

Farfalles, légumes du
soleil et mozzarella

Déclinaison de plat de
Substitution Croq fromage Croque fromage Croisillon au fromage     

GARNITURE Carottes BIO persillées Choucroute et
pommes vapeur  Purée de pommes de

terre BIO
Garniture plat

complet  Garniture plat
complet  

PRODUIT LAITIER Camembert BIO Petit suisse nature BIO
et dosette de sucre Brie pointe  Vache qui rit BIO Bûchette de chèvre

BIO

DESSERT Gaufre au sucre  Fruit frais BIO Crème dessert
chocolat BIO

Barre bretonne crème
anglaise  Compote pomme

abricot  

LES GOÛTERS

Biscuit fourré fraise  Moelleux nature  Galette bretonne  Madeleines longues  Pain  

Yaourt nature et
dosette de sucre  Lait  Fruit  Jus de raisin  Edam  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat contenant du porc - Viande porcine 100% française Elaborées dans nos cuisine

Nouveauté Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : V58E2
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt
Semaine du 17/10 au 23/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine
mayonnaise  Emincé bicolore BIO Oeuf dur mayonnaise  Salade américaine  Velouté de légumes

verts BIO

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Rôti de dinde sauce
fromagère  Sauté de porc à

l'estragon
Normandin de veau

sauce barbecue  Hachis parmentier de
lentilles corail BIO

Beignets au calamar
sauce tartare  

Déclinaison de plat de
Substitution

Palet végétarien
maraîcher Crêpe au fromage Omelette nature     

GARNITURE
Gratin de choux fleurs
et pommes de terre

BIO
Pommes rissolées  Coquillettes BIO Garniture plat

complet  Ratatouille BIO

PRODUIT LAITIER Petit suisse nature BIO
et dosette de sucre Yaourt sucré BIO Camembert BIO Saint Nectaire  Vache qui rit BIO

DESSERT Fruit frais BIO Liégeois chocolat BIO Fruit frais BIO Cake pépites de
chocolat  Ananas au sirop  

LES GOÛTERS

Brioche tranchée  Palmier  Galettes bretonnes  Pain  Moelleux citron  

Jus de pomme  Fruit  Petit suisse sucré  Edam  Lait  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat contenant du porc - Viande porcine 100% française Elaborées dans nos cuisine

Nouveauté Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : V58E2
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt
Semaine du 24/10 au 30/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé BIO
Salade de pommes de

terre maïs tomate
vinaigrette

 Friand au fromage Betteraves BIO
vinaigrette Pizza au fromage  

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Omelette nature Poulet rôti nature  Coquillettes
bolognaises BIO

Dos de colin sauce
citron  Fricassée de volaille à

l'ancienne  

Déclinaison de plat de
Substitution   Curry de lentilles et

butternut  Pâtes Napolitaine de
légumes et fromage    Croisillon au fromage

GARNITURE Poêlée campagnarde
BIO Haricots verts  

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Riz créole BIO Poêlée bretonne  

PRODUIT LAITIER Mimolette  Carré ligueil  Emmental  Fromage frais aux
fruits BIO Camembert BIO

DESSERT Paris Brest  Cocktail de fruits  Fruit frais Fruit frais BIO Mousse chocolat noir  

LES GOÛTERS

Pain  Petit Ecolier  Moelleux chocolat  Pain  Barre bretonne  

Chantaillou  Yaourt sucré  Jus de raisin goûters  Confiture fraise  Jus de raisin goûters  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat contenant du porc - Viande porcine 100% française Elaborées dans nos cuisine

Nouveauté Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : V58E2
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt
Semaine du 31/10 au 06/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Velouté de carottes    Friand au fromage
Salade de pommes de
terre tomates oeufs

vinaigrette BIO

Salade Iceberg
carottes et fromage  

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD  Saucisses aux lentilles   Pilons de poulet au
paprika  Crêpe au fromage

Marmite de poisson
tomates cerise

épinards
 

Déclinaison de plat de
Substitution Boulettes de soja   Gratin de macaronis au

cheddar     

GARNITURE
 PAS

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

   Haricots verts BIO /
Macaronis Navarin de légumes  Riz créole BIO

PRODUIT LAITIER  Petit suisse aromatisé
aux fruits    Vache qui rit BIO Petit suisse nature BIO

et dosette de sucre Petit cotentin  

DESSERT Brownie    Génoise au chocolat  Fruit frais BIO Flan nappé caramel
BIO

LES GOÛTERS

Pain    Pain  Gaufre nature  Viennoiserie  

Mimolette    Confiture  Lait chocolat briquette  Lait litre goûters  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Plat contenant du porc - Viande porcine 100% française Elaborées dans nos cuisine

Nouveauté Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code à saisir : V58E2
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


