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Allergies alimentaires
Un site qui aide les parents dont les enfants présentent certaines allergies alimentaires :
www.allergobx.com

AllergoBox est un portail web gratuit, dédié aux allergies et intolérances alimentaires. En partena-
riat avec le monde médical et les marques de I'industrie agro-alimentaire, les services AllergoBox
vous permettent d’identifier rapidement des produits et des recettes susceptibles de vous convenir
et de mieux vous informer.

e Votre profil alimentaire AllergoBox

Sur AllergoBox, il vous suffit de créer un profil alimentaire dans lequel vous renseignez vos aller-
gies ou vos intolérances alimentaires et le moteur de recherche permet alors de trouver des pro-
duits alimentaires, des recettes de cuisine, des plats des grandes enseignes de restaura-
tion (a venir) adaptés a vos restictions.

Lors de la création de votre profil alimentaire, les 14 allergénes a étiquetage obligatoire par les
industriels (Réglement Communautaire UE n°7769/2011) vous sont proposés. Vous pouvez créer
un profil alimentaire avec plusieurs allergénes ou créer plusieurs profils alimentaires, un pour
chaque membre de votre famille par exemple.

Les allergies et intolérances disponibles lors de la création de votre profil AllergoBox sont les sui-
vantes :

- Lait de vache - Oeuf

- Gluten - Soja

- Fruits a coque - Arachides

- Céleri - Moutarde

- Sulfites - Graines de sé-
same

- Lupin - Mollusques

- Crustacés - Poisson
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Prochaine rencontre avec les parents bénévoles de la FCPE du PERRAY

Envie de nous connaitre, de vous investir I'an prochain, venez nous rencontrer

FORUM DES ASSOCIATIONS LE 5 septembre 2015

REUNION DE RENTREE le 16 septembre a 19H30 salle de I’'ancienne bibliotheque




LES TAP

Nouvelle organisation des rythmes scolaires pour 2015/2018
Voici, 'organisation qui nous a toujours été présentée avec toutes nos questions .

restées en suspend notamment en terme de:

r thmn
+ Types d’activités ? U@ ‘co a r”

+ Durée des activités? (environ 1H sur la demi journée) E DONNEZ VOTRE e

AVIS;

+ Informations faites aux parents?? |

¢ Lieu des activités?

+ Modalités d’inscription des enfants sur les activités ( afin d’éviter le remplissage sur des activités non voulues et générer
une frustration pour les enfants)?

¢ Acces égalitaires aux activités proposées ( les CP /CE1 iront a I'ALSH, les CM1/CM2 restent a I'école, quid des CE2)

+ Personnels en suffisance pour permettre d ‘éviter un aller/retour entre I’ALSH et I'école a 16H0O0 (aller/retour seront
semble t il inévitable)

¢ Questionnement autour d’'un départ possible a partir de 16HO0 donc schéma approximatif pour les CP/CE1

= 13H30 prise en charge par les animateurs pour aller au centre Organisation pour la rentrée 2015/2016

= 14H arrivée au centre et présentation des activités les Platanes : mardi apres-midi 13H30 a 16H30
] L La Barantonnerie : jeudi aprés-midi 13H30 a
= 14H30 début des activités
16H30
= 15H15 fin des activités pour rangement Le Pont Marquant : lundi et vendredi de 15H00 a
16H30

= 15H30 départ pour I'école possibilité de récupérer les enfants qui ne sont

pas inscrits au TAP a 13H20 aprés la cantine.
= 16HO00 arrivée a I'école et départ des premiers enfants
Possibilité de les inscrire au trimestre voir auprées

= 16H30 fin de prise en charge par les TAP du service scolaire

« Donc quelle durée pour les activités au final?

« Sils peuvent rester au centre que feront les enfants de 15H30 (départ des enfants) & 17HO0O0 (arrivée des copains),
quelles activités proposées?

« Une association extérieure proposant une activité récupéra les enfants a I'école si ceux-ci sont des petits ils resteront
avec des grands jusqu’a l'arrivée pour 15H00 de I'association alors que les activités mairie doivent débuter vers 14H15,
que feront ils?

« Et a coté de cette organisation, les autres journées d’école ne sont pas allégées: 8H30/16H30.

Ce schéma est validé par ’Education Nationale pour une durée de trois ans. Nous resterons vigi-
lants sur la mise en place de cette nouvelle organisation pour laquelle plusieurs zones d’ombre
ont déja été identifiées. Naturellement, chaque parent a la possibilité d’interpeller les services
communaux pour des éclaircissements sur cette organisation et nous contacter pour étre vos
porte-parole. Nous misons, une nouvelle fois, sur I'adaptabilité de nos enfants dés septembre.




TELEPHONES PORTABLES

Pour certains, bientot I'entrée au collége , la question approche : LE PORTABLE, quels choix, accepter ou non, quels por-
tables, quelles conséquences avec la prise de conscience des risques que cela peut engendrer au college, surtout les smart-
phones, allant de l'indiscipline au harcélement en passant bien sir par l'oisiveté, la dépendance etc.

L’important est d’accompagner et de pouvoir échanger avec votre enfant pour connaitre ses attentes mais aussi faire part des
vétres et des régles d’utilisation.

Lentrée en 6éme, un pas vers I'autonomie

L’entrée en 6éme marque souvent I’accés a une nouvelle forme d’autonomie puisque nombre d’enfants rentrent seuls du
college ou circulent en bus ou en vélo pour aller a leurs diverses activités extrascolaires (sport, musique ...) : le téléphone
portable constitue donc souvent pour les parents un moyen de se rassurer en « surveillant » leur enfant a distance.

Pour ces préadolescents le téléphone portable représente cependant un moyen d’étre en contact permanent, non pas
avec leurs parents, mais avec leur bande de copains. Facteur d’intégration sociale au sein de son groupe d’amis, le mo-
bile devient vite un moyen de communication indispensable, ce qui explique le taux d’équipement que I'on observe chez les
plus agés.

Il apparait donc que vous serez vraisemblablement amenés a investir dans un téléphone portable, que ce soit en 6éme ou
plus tard !

Quelques conseils pratiques
- Optez pour un forfait bloqué.
- Limitez I’accés Internet via les mobiles si votre enfant est jeune.

- Installez le contréle parental sur le mobile de votre enfant (oui, cela est possible !) en lui expliquant pourquoi vous prenez
cette mesure.

- Mettez-le en garde quant aux risques liés au portable (photos prises a leur insu et circulant ensuite dans le collége, images
choquantes, harcélement via le portable ...).

Le portable est aujourd’hui un véritable support multimédia qui, au méme titre qu’internet, nécessite prévention et vigilance : il
est donc important d’échanger avec les adolescents sur les risques liés a cet outil, méme s’il fait intimement partie de
leur vie.

/’—\
Internet

internet sans crainte.fr

Découvrez ce guide a destination des parents pour accompagner les enfants car I'utilisation ca
s’apprend. Consulter le guide sur notre blog, accédez au site avec des quizz a faire en famille,
des jeux des tests pour enfants et parents.

Activités extérieures sur le temps TAP :

Assemblée Générale du 24 juin 2015

3 associations ont pour l'instant proposé des activi-

tés payantes sur ce temps : Bilan des actions de I'année, (présence des parents béné-

le Tennis club: http://tennis-club-du-perray.fr voles FCPE au sein de différentes commissions, relais des
. attentes et des besoins des parents, diffusion d’infos en conti-
Le centre équestre du Perray http://cepy.fr/
nu)
La danse classique par 'ELAN http://
elansportpourtous.jimdo.com/infos-pratiques/ Projets pour 'année prochaine, Election du bureau.
contact/

Retrouver le compte rendu sur notre blog.

Pour plus d’informations se rapprocher directement
de ces associations.

La FCPE, pour une école laique, citoyenne



http://www.mafamillezen.com/education/scolarite-enfants/mon-fils-est-en-cm2-en-route-vers-la-6eme/
http://www.mafamillezen.com/education/scolarite-enfants/harcelement-ecole-1-collegien-sur-10-concerne/
http://www.mafamillezen.com/education/psychologie-famille/la-preadolescence-comment-mieux-la-gerer/
http://www.mafamillezen.com/medias-high-tech/internet-enfants-ados/ados-et-reseaux-sociaux-est-il-possible-de-vivre-sans-facebook/
http://www.mafamillezen.com/medias-high-tech/internet-enfants-ados/reseaux-sociaux-securises-passage-oblige-avant-les-reseaux-classiques/
http://www.mafamillezen.com/medias-high-tech/internet-enfants-ados/logiciels-de-controle-parental-parental-filter-2-prime-par-la-commission-europeenne/
http://www.mafamillezen.com/medias-high-tech/internet-enfants-ados/facebook-une-application-pour-sensibiliser-les-enfants-aux-dangers-du-net/
http://www.mafamillezen.com/medias-high-tech/internet-enfants-ados/dispositif-de-lutte-contre-le-cyber-harcelement-entre-eleves/

Retrouver notre actualité,

celle du quotidien de nos en- Inscriptions CANTINE, ALSH,

C’est une ligne piétonne qui permet aux enfants fants ainsi que les compte- TAP. ETUDE
de se rendre a I'école a pieds sous la responsabi- /

lité d’adultes bénévoles (parents et séniors).

rendu trimestriel des conseils
d’écoles sur notre blog. Formulaires a retirer et transmettre au

Rappelons les motivations de ce Trot’école (nom service scolaire.
choisi par les enfants) : Par ailleurs, nous diffusons

Fai dut i régulierement des informa-
aire gagner du temps aux parents. . .
9ag P P tions locales, départemen- TRANSPORTS
Eviter les embouteillages aux abords de tales ou nationales. Pour étre Pour les collégiens , penser a faire ou
I'école. inscrit sur notre liste de diffu- renouveler la carte transport, retirez un
. . i RPN sion, il vous suffit de nous dossier dans une gare, le compléter et
Faire pratiquer une activité sportive réguliére . . " !
aux enfants (la marche). envoyer un mail avec votre le faire tamponner par I'établissement

nom ainsi que I'école et la scolaire et le renvoyer au plus tot .

A ce jour, une ligne existe pour les platanes, classe de votre enfant: La mairie peut participer financiérement
I’étude d’une nouvelle ligne est possible; pour plus

d’'informations, contacter le service scolaire se renseigner aupres de la Mairie;
01.30.46.31.10.

Rentrée Fermeture d’une classe aux Fermeture partielle de la piscine commu-
nautaire donc accés réduit pour nos 3

scolaire : platanes écoles.

mardi ler
Le conseil local FCPE du Perray se mobi-

lise pour interpeller les autorités compé-
en baisse engendrent la fermeture d’une tentes, demandant des explications et re-

classe, soit désormais 9 classes. voir ce positionnement.

sept embre Pour la rentrée 2015/2016, les effectifs

Participation aux assises de concertation sur la prévention et la citoyenneté au sein de I’école.

FCPE : une école gratuite, laique et accessible a tous




